
Welche Wärmedämmung ist die richtige? 

Was zu tun ist Wer macht‘s Wann OK

Umsetzung von Maßnahmen prüfen: Eigentum oder Mietobjekt?

Anforderungen nach DIN 4108 Wärmeschutz und Energie-Einsparung 
in Gebäuden und Energieeinsparverordnung (EnEV) prüfen

Investitionskosten und Energieeinsparungen vergleichen

Einen Profi zu Rate ziehen 

Dämmmaßnahmen festlegen

Checkliste
Heizen
Wie Sie Wärmeverluste am Gebäude verhindern

Verkleiden und abdichten: Kleine Aktionen mit großer Wirkung

Was zu tun ist Wer macht‘s Wann OK

Bei großen Türspalten Zugluftbürsten anbringen 

Fensterdichtungen prüfen und bei Bedarf erneuern oder 
zusätzliche Gummi- oder Silikondichtungen anbringen

Freiliegende Heizungsrohre dämmen 



Den Durchblick behalten – Wärmeschutzverglasung

Was zu tun ist Wer macht‘s Wann OK

Bei Schaufenstern: Isolierglas einsetzen 

Beim Neubau: Schaufenster wenn möglich nach Süden 
oder Westen ausrichten 

Bei Schaufenstern: Alternative oder zusätzliche Isolierfolien aufkleben 

Durchzug an Fenstern und Rahmen prüfen

Zweifach (wenn möglich dreifach) verglaste Scheiben einsetzen 

Marode Fensterrahmen austauschen, z. B. gegen Holzrahmen

Einen Profi zu Rate ziehen

Auf das Dach kommt es an 

Was zu tun ist Wer macht‘s Wann OK

Von einem Profi beraten lassen

Einsatz einer Zwischensparrendämmung prüfen 

Einsatz einer Aufsparrendämmung prüfen  

Ein dicker Pulli für die Fassade

Was zu tun ist Wer macht‘s Wann OK
Möglichkeiten der Außendämmung prüfen: 
Denkmalschutz, benachbarte Gebäude, jahreszeitliche Besonderheiten?

Einsatz von Wärmedämmverbundsystemen (WDVS) checken

Einsatz von hinterlüfteten Fassaden eruieren und die Kosten kalkulieren

Möglichkeiten der Innendämmung prüfen: 
Anzahl der zu dämmenden Wände

Entscheidung treffen: Innen- oder Außendämmung?

www.HDE-Klimaschutzoffensive.de

Und jetzt klopfen Sie sich 
ruhig mal auf die Schulter!

https://www.hde-klimaschutzoffensive.de/de

